JADLOSPIS 22-26.04.2024

PONIEDZIALEK
22.04.2024

WTOREK
23.04.2024

SRODA
24.04.2024

CZWARTEK
25.04.2024

PIATEK
26.04.2024

Wedlina®, ser z6tty?,

masto, pieczywo
mieszane®, musli

Wedlina®, ser z6tty3,

twardg?, ptatki
z mlekiem3®#, masto,

. 6 . 7 3
Wedlina®, ser 26tty?,
jajko w majonezie?%7,
kakao3?, masto, pieczywo

Wedlina®, ser z6tty3,
pasta z awokado?,
owsianka

z rodzynkami®*®, masto,

Ser 26tty3, twarozek

z rzodkiewka

i szczypiorkiem?, kawa
z mlekiem3®, masto,

SNIADANIE 2 miekiem46811 pieczywo mieszane®, mieszane®, herbata bieczywo mieszane® pieczywo mieszane®,
herbata z cytr n' herbata z cytryna, z cytryna, ketchup™, herbata z cytryn I herbata z cytryna,
ketchup?® E:I/iequ'o orek ketchup®, dzem, dzem, pomidor, papryka, ketchup'® Zieyma' ketchup®, dzem,

' r OBOTEX. pomidor, ogérek, satata. | safata. ) pomidor, papryka,
pomidor, ogdrek, satata.
satata.
Zupa pieczarkowa®5° Lurek z jajkiem?**, Zupa kapusniak Zupa curry pomidorowe
gulasz wieprzowy*®1° ' filet 2 kurczaka mazurski®*°, kurczak z dorszem'**, pyzy
kasza jeczmienna® panierowany***, W sosie szpi’nakowym3'6 Zupa minestrone*®*°, ziemniaczane z sosem
OBIAD ' ziemniaki z koperkiem, ’ | fasolka po bretorisku®'®, | pieczarkowym?*®1,

satatka z ogorka
kiszonego, kompot

suréwka z marchewki

makaron®, mix satat
W sosie winegret®’,

kompot owocowy.

suréwka z kiszonej

i pora*®7, k t k ty, k t
OWOCOWY. Lpora™™, xompo kompot owocowy. apusty, kompo

OWOCOWY. OWOCOWY.
PODWIECZOREK Jabtko Banan Ciasto z owocami?3® Jogurt owocowy?

Wedlina®, makaron
z truskawkami®®, ser

26tty3, masto, pieczywo

Wedlina®, satatka
wiosenna??®7, ser 26tty?,

masto, pieczywo

Wedlina®, leczo®, ser

26tty3, masto, pieczywo
mieszane®, herbata

H 5,6
Wedlina®, racuchy
drozdzowe?*3® | ser
26tty3, masto, pieczywo

KOLACJA mieszane®, herbata z mieszane®, herbata 2 cvirvna, ketchup® mieszane®, herbata
cytryng, ketchup?®, z cytryng, ketchup?®, CYHryna, X&LChlp - z cytryng, ketchup®,
— . ; dzem, pomidor, ogorek, . .
musztarda’, dzem, dzem, pomidor, papryka, <atata dzem, pomidor, papryka,
pomidor, ogérek, satata. | satata. ) satata.
ALERGENY 1. Ryby, 2. Jaja, 3. Mleko, 4. Orzechy ziemne, 5. Soja, 6. Gluten, 7. Gorczyca, 8. Orzechy (wtoskie, migdaty, nerkowce, laskowe)

9. Dwutlenek siarki, siarczyny, 10. Seler, 11. Sezam




